Efektivni prace na Home office

Ramcovy prehled Wwiva kurzu Efektivni prace na Home office:

Zakladni délka kurzu je jeden den. Kurfize byt na poZzadanitippisoben do 1 - 3 dnv zavislosti na
mnozstvi praktickych c¢eni a rozsahu probirané latky. Vyuka probiha ¢ebi v dok¥ od 9.00 do 16.00.
Optimalni p@et posluch&i v kurzu je osm. Sasdsti kurzu jsou vyukové materialy.

Motto kurzu:

Mnoho lidi je v sodasné situaci nuceno pracovat z domova a nejsoo pépraveni. Nemaji disciplinu,
newdi si rady, vazne komunikace, a tak je jejich poidnnevyuzZit. Pokud nemaji sebedisciplinu
a nastavend pravidla v doméacnosti, mohou se destdliktu ohledré prace a roli které doma zastavaji. Je
nutné se snovou situaci w®@uspravié pracovat a pracovat tak, aby byl spokojen &imanec

i zamestnavatel. Vyvazenéthto misek a slaghi a zefektivini pracovniho a osobniho Zivoté praci doma

je hlavnim cilem tohoto kurzu.

Cely vyukovy program je koncipovan jako vycvikovyurk, v réz se stida vyklad lektora sifklady,
a nasledné aplikovani na dany kolektiv, jeho specif obor¢innosti. To vie spojené giklady z praxe
Gcastnika kurzu.

Kurs je rozdélen do blokii s nasledujicim ehledem probirané latky:

» Jak lépe zorganizovat praci z domova
- Vytvoreni pracovidt

- Rozvrzeni denniho rezimu

- Nastaveni komunikaich kanat

- Prace na firemnich cilech

- Odstragni rusivych vlivi

» ZlepSeni vykonnosti

- Hodnota a finos mé prace

- Stanoveni priorit

- Denni plan

- Reportovani a zfinéa vazba

- Tvorba novych zvyk a rezimu

e Sladéni rodiny a prace

- Nastaveni roli a pravidel v doméacnosti
- Jak zvladnout vyhrocenou situaci

- Osobni odrnovani a motivace

- Rodinna spokojenost

- Odpcinek, vyvazenost

VSechna témata jsou brana se za#fienim na okamZzité uplatréni danych zasad v praxi. DoponiZou

tomu i praktické cvi¢eni, priklady a ukazky. Ukastnici po absolvovani budou prokazatekh lépe

vykonévat svou praci z domova a budou mit i lepSiztahy mezi sebou a rodinnymi pislusniky, coz se
kladné odrazi na efektivité prace pro zangstnavatele.
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