Koucovani

Ramcovy prehled obsahu kurzu Kowovani

Zakladni délka kurzu jsou dva dny. KurzZibe byt na poZzadanitippisoben do 1 - 3 dnv zavislosti na
mnoZstvi praktickych céeni a rozsahu probirané latky. Vyuka probiha ¢eb v dol# od 9.00 do 16.00.
Optimalni p@et posluch&l v kurzu je osm. Sasti kurzu jsou vyukové materialy.

Program je ufeny gredevdim pro manazery a tymové vedouci se zdjmeraxomalizaci vykonu svych lidi
pomoci kodovani. Kowovani je velmi dynamicky se rozvijejici obor, kteryuZiva celostniho ifstupu
k ¢loveéku — zandstnanci jako takovému a posiluje jeho mitmotivaci a vnimavostiéi déni ve firmg.

Na kurzu se naiite vyuzivat jednoduché a efektivni Kowaci metody, které @Zete aplikovat na
pracovisti, doma, nebdetba @i sportu a ostatnich voldasovych aktivitdch. &hem praktického workshopu
se nadite se kodovat sami sebe a rozvijet svou osobnost.

Pro &ast v kurzu nejsou stanoveniedlEzné pozadavky.

Prinos kurzu pro Uéastniky:

» Schopnost efektivié vyuZzivat kou¢ovani pii vedeni lidi

* VyuZiti kouéovéni v celkovém osobnim rozvoji jednotlivce
» ZlepSeni pracovnich vztali a efektivréjsi delegovani

» Schopnost zvladat stresové situace

,,,,,

Kurz je rozdélen do bloki s nasledujicim grehledem probirané latky:

» Koucéovani a jeho vyznam

» Prakticka aplikace kou¢ovani

* Manazer jako kou¢

+ Koucovani a lidsky mozek

» Otazky v kouc¢ovani

» Kompetence a osobnost kate

» Koucovaci sezeni — prakticky workshop
» koucovani a vykon — akni kroky

* Model G.R.O.W. — prakticky workshop
» Koucdovani a timemanagement - prace &sovou osou — prakticky workshop
» Disney strategie — prakticky workshop

Cely vyukovy program je koncipovan jako vycvikovyirk, v réz se stida vyklad lektora s praktickym
vycvikem a pipadre s ,role plays" s videozaznamem, skupinovyif@Senim cuinych gikladi a
sebepoznavacich tést

Pt vyuce je vyuzivana didaktick& technika.

Tato osnova obsahuje ramcovyrghled wiva kurzu. Neobsahuje podrobné polozky z&kladniho
charakteru, které se samézimé probiraji také. Rozsah a podrobnost probirané fatiudou upraveny dle
schopnosti dastniki kurzu. Na p‘ani Uc¢astniki kurzu jsme schopni celou osnovu upravit a kurz
piizpiasobit jejich konkrétnim patebam.
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