INNERGY

POWER INSIDE YOU

Chcete mit lepsi vysledky a zaroven byt spokojeni?
Kreativnéjsi napady?
Méné stresu? Vice energie?

Toto vSe zavisi na tom, jakou ¢ast mysli pouzivate. Nase mysl se dokaze chovat jako nas pfitel ¢i
nepfitel, podle toho, zda mame zrovna aktivni kreativni mozek (Mudrce/Védmu) nebo mozek preziti
(Sabotéry).

Sabotéfi reaguji na vyzvy Zivota zpUsoby, které generuji negativni emoce, jako je stres, zklamani,
pochybnosti o sobé, litost, hnév, stud, vina nebo strach. Dosahuji vysledku, ale nepfinasi spokojenost
a Stésti. Maji své silné stranky, ale pouzivaji je prespfilis, takze ve vysledkd nam skodi.

Oproti tomu Mudrc/Védma vnima vyzvy a problémy, kterym celime, bud hned od samého zacatku
jako dar a novou pfilezitost, nebo z nich dokaze svym aktivnim pristupem dar a pfilezitost ucinit.
Motivuje nds pres pozitivni emoce a pfinasi tak mnohem lepsi a trvalejsi vysledky a zaroven Stésti a
spokojenost.

Pomér sily naseho Mudrce/Védmy vici Sabotérim se nazyva PQ (Kvocient pozitivni inteligence) a
méri nasi dusevni zdatnost (Mental Fitness).

Své PQ Ize miZete vyrazné zvysit cvienim, proto si na workshopech ukazeme, jak posilovat 3
mentalni svaly:
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o Poznate vSech 10 sabotérud — jejich silné stranky, jejich IZi, pfes které ndas ovliviuji

o Naucite se jednoduchd ,,PQ Reps” cviceni pro posileni kreativniho mozku

o Budeme trénovat chytani a oslabovani sabotéri

o Ukazeme si, jak vyuzivat cviceni Pozitivni inteligence v kazdodenni praxi

e  Workshop Pozitivni inteligence Il - Mudrc/Védma
o Seznamite se s perspektivou Mudrce/Védmy
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o Budeme trénovat techniku Tfi darC
o Odhalime 5 dovednosti Mudrce/Védmy a kdy kterou pouzit (Empatii, Zvidavost, Inovaci,

Navigaci a Aktivaci)
o Vyzkousime prakticka cviceni k aktivaci kazdé z dovednosti

PRINOSY POZITIVNI INTELIGENCE

NA ZAKLADE VYZKUMU SHIRZADA CHAMINEA

MENE STRESU
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0 31% VYSSi

KOMU JE URCEN

e Vsem, kdo chtéji posilit svou duSevni zdatnost
o Vsem, kdo chtéji lepsi vysledky a zaroven spokojenost

RAMCOVY OBSAH WORKSHOPU

O Workshop Pozitivni inteligence | - Sabotéfi

o Dva reZzimy nasi mysli
= Mozek preZiti (Sabotéfi) a kreativni mozek (Mudrc/Védma)
o PQ- kvocient pozitivni inteligence
o 3 svaly dusevni zdatnosti
o Vrchni sabotér Soudce a jeho 3 oblasti zaméreni

INNERGY, s.r.o.

Mgr. Pavla Pavlikova, PCC
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o Poznavame dalsi sabotéry — jak vznikli, jejich silné stranky, dopad na nas, 1Zi, kterymi nas
ovliviuji

Vyhybac — Avoider

Kontrolor — Controller
Hyper-raciondlni — Hyper-rational
Hyper-vykonny — Hyper-achiver
Hyper-ostrazity — Hyper-vigilant
Pomahac-Pleaser

Netrpélivy — Restless
Perfekcionista — Stickler

Obét — Victim

o Co délat, kdyZ nas unese sabotér

Chytani sabotéra
PQ reps — jednoduché cviky na prepinani do kreativniho mozku

o Postup prace se sabotéry
o Vyutziti v kazdodenni praxi

O O O O O

Jak se ndm dafi se Sabotéry — sdileni zkusenosti
Pfipomenuti PQ reps a Chytani sabotéra

Dalsi zpGsoby aktivace kreativniho mozku
Kreativni mozek — Mudrc/Védma

Perspektiva Mudrce/Védmy

Technika TFi dar( a jeji uplatnéni v praxi

o 5 dovednosti Mudrce/Védmy

Empatie - Vcitit se, soucitit se sebou samym a ostatnimi, pfijmout se se svymi
nedokonalostmi, odpoustét sobé i druhym

Zvidavost - Objevovat s opravdovou zvidavosti, udiv, byt okouzlen z objevovani
Inovace - Inovovat a zavadét kreativni varianty, vymanit se ze zajetych koleji,
predpokladll a zvyki

Navigace - Orientovat se v jednotlivych moZnostech a navigovat se po cestach,
které nejlépe odpovidaji nasim nejhlubsim hodnotam a smyslu

Aktivace - Aktivovat, proménit své zaméry v Ciny, abychom dosahovali vysledkd,
rozhodné Ciny, soustifedénd a zaméfena pozornost

o Kdy kterou dovednost pouzit
o Prakticka cviceni k aktivaci kazdé z dovednosti

e Dva interaktivni workshopy v délce 6 hodin s odstupem 4-6 tydn(
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Cena za 1 workshop (6 hodin) je 3 500,-K¢ (bez DPH)
Cena za oba workshopy je 7 000,- K¢ (bez DPH)
Cena zahrnuje materidly pro ucastniky, prdci kouce.

Mgr. Pavla Pavlikova, PCC

Inspirativni a motivacni koué¢ zamérujici se na Gspésné zvladnuti manaZerské role a vyuZiti principt
a technik koucovani v praci s lidmi, horolezkyné, facilitatorka.

Mam dvé lasky — koucovani a horolezeni. V obou provazim druhé cestou k vrcholu, at uz je to
horolezecky vystup nebo Uspéch v zaméstnani ¢i v Zivoté.

Vérim v to, ze kazdy z nds je original a ma v sobé schopnost uspét. Jenom se nékdy stane, Ze na to
zapomeneme. Zde je moje poslani - objevovat s lidmi jejich zdroje, jejich vnitini silu. Aby mohli
dosahnout svého cile, zménit to, co si preji zménit, vic si véfit, nebo se jen vic radovat.

V koucovani se zaméruji predevsim na firemni prostredi. Jsem Business Licensed Practitioner pro
diagnosticky nastroj Motivacni mapy méfici a rozvijejici motivaci. Nejvice pracuji s manaZery na
nastaveni jejich vlastniho manazerského stylu (projekty ManaZerska triada a Papa ¢i Mama
manazer v ramci Challenging coaching). Praci s lidmi a rozvoiji lidi se vénuji od roku 1997: od 2006
plsobim jako externi kouc a konzultant (ve spolecnostech INNERGY, s.r.0., Delta training, s.r.o.,
dfive téz Extima, s.r.0.). V letech 1998-2005 jsem se vénovala personalistice v AstraZeneca Czech
Republic, s.r.o. (HR Manager) a v letech 1997-1998 jsem pracovala jako Projekt
Manager v Institutu certifikovaného vzdélavani, s.r.o.

Jsem aktivni €lenkou ICF CR, kde jsem v letech 2014-2016 pUsobila v radé ICF jako
Viceprezidentka pro akreditace.

Profil na LinkedIn https://www.linkedin.com/in/pavlapavlikova/
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