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EMOCNI INTELIGENCE - 7 navykd Gspé&snych lidi
(EI-1007)

CIL

Osvojeni souboru emoc¢nich dovednosti pro uspéch, kariéru a kvalitu partnerskych a
pracovnich vztah(. Posileni schopnosti vnimat, vyjadfovat, chipat a usmérnovat viastni
emoce i emoce druhych lidi. Ziskani kompetence utvaret vilastni Zivot, motivovat sami
sebe s duvérou ve vlastni sily.

METODY a FORMA VYUKY

Prednasky, diskuse, praktické aplikovatelné poznatky, feSeni pfipadovych studii.

Prace ve skupinach, feSeni modelovych situaci, komunikacni cvi¢eni, trénink zvladani
emoci, simulaéni hry. Rozhovory s aktivizatnimi otazkami, které strukturuji myslenti,
mobilizuji energii k rozhodnuti a nachazi strategie zvladnuti problému.

OBSAH

a Emoéni selfmanagement

= Navyk 1: Princip zevniti ven — osobni proaktivita
» Navyk 2: Princip socialniho zrcadla - imaginace
= Navyk 3: Trénink volnich vlastnosti

O Socialni inteligence

= Navyk 4: Reeni vyhra/vyhra

= Navyk 5: Empatickd komunikace
=  NAavyk 6: Tvurci spoluprace

o Vitality management
= Navyk 7: Ctyfi dimenze obnovy sil

LEKTOR

Mgr. Miroslava BartoSova — lektorka a koug, specializace na lidské zdroje. Vystudovala
obor andragogika a psychologie, ma specializaci v oboru vzdélavani lidskych zdroji a
managementu, absolvovala studijni staz v USA - The Coaches Traning Institute.
ZkuSenost nemocni¢niho psychologa a dlouholeté manazerské praxe.

TERMIN
22.10.-12.11.2007 (17,15 - 20,30 hod.)
4 vecerni workshopy, vzdy v pondéli

POCET OSOB
max. 12 Ucastnikt

KURZOVE
6.950,- K€ (resp. 8.270,50 K¢ v&. DPH 19%) ! Platba mozné i poukazkami — info agen.
Kurzovné zahrnuje studijni a pracovni materialy, obédy, obCerstveni, psaci potfeby.

MISTO KONANI - KONTAKTY
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